23 Kinder
schwangen den
Kochloffel

Ferienpogramm ,,Gesundes
Kochen mit den Landfrauen®

Edingen-Neckarhausen. (nip) Schon im
Treppenaufgang zur Schulkiiche der
Pestalozzi-Schule riecht es lecker nach
Selbstgebackenem und Selbstgekoch-
tem. Mit 23 Kindern bereiten die Land-
frauen Edingen beim Ferienprogramm ein
mehrgingiges Menil zu, das frische und
gesunde Erzeugnisse beinhaltet: , Alles,
was zurzeit im Garten wichst“, sagt Ver-
einsvorsitzende Andrea Koch,diemitacht
Helferinnen im Einsatz ist. Jede Gruppe
hat sich ein anderes Rezept gewéhlt, das
die Landfrauen zuvor in ihrer Runde vor-
geschlagen hatten.

Bei Steffi Wiirsch werden farbenfro-
he Cocktails mit den hiibschen Namen
»Sonnenuntergang“ und ,,Urwaldlimo*
gemixt. Jutta Vierling backt mit ihrer
Schar Apfelwecken nach altem Rezept:
,Das, was wir heute mit den Kindern zu-
bereiten, sollen sie Zuhause auch leicht
nachmachen konnen“, sagt Koch. In der
Gemdtisesuppe sind so viele Zutaten, dass
die jungen Koche bei der Présentation
ihrer jeweiligen Speise zur Mittagessens-
zeit erst einmal iberlegen miissen.

Auch den Tisch deckten die Kinder selbst ein,
zuvor hatten sie noch kleine StrauBe gebun-
den. Foto: Pilz

Und in der dicken, jetzt plirierten
Suppe, sieht man ja nicht mehr genau,
welche Sorten die Kinder hineinge-
schnippelt haben. Aber sie duftet herr-
lich, genauso wie die Gemiisepizza mit
Paprika, Zucchini und Pilzen. Die To-
matensofle, die auf den Hefeteig kommt,
haben die Kinder ebenfalls selbst ge-
kocht. ,Das ist eine tolle Gruppe, ruhig,
interessiert und sehr fleiBlig“, lobt Koch.
Fir die SalatsoBle schnitten sie Lauch-
zwiebeln, Radieschen und vielerlei Gar-
tenkrauter klein. Und lernten dabei, wie
Pimpinelle aussieht, riecht und schmeckt.
Mit Patricia Rendant binden sie noch
kleine Straufichen zur Dekoration der
liebevoll eingedeckten Tische. Auch das
machen die Kinder selbst, waschen sich
vor dem Essen noch die Hande. Und sie
freuen sich auf ihr Gemeinschaftswerk,
ein Mé&dchen besonders auf den Nach-
tisch, eine Himbeerquarkspeise.

Jedes Kind darf am Ende nicht nur
Apfelwecken mit nach Hause nehmen,
sondern auch ein kleines Gléschen selbst
gemachtes Pesto. ,,Sie finden es schon,
wenn sie Zuhause etwas herzeigen kon-
nen*, sagt Steffi Wiirsch. Klar, dass am
Ende auch wieder gemeinsam abgespiilt
und abgetrocknet wird. Das gehort eben
auch dazu, auch wenn dieser Aspekt beim
»gesunden Kochen mit den Landfrauen®
nicht der beliebteste ist.



