Jeder kann das Sieger-Dessert jetzt nachkochen

Andrea Koch vom HelDen-Hof nahm an Sendung ,,Lecker aufs Land“ teil — ,, Eierlikor-Parfait auf Himbeerspiegel steht im Kochbuch

Edingen-Neckarhausen. (nip) Jeder
zweite Kunde, so sagt Andrea Koch, blei-
be in der Einfahrt zum Hofladen in der
Grenzhofer Strafle stehen, um sich die
vielen Fotos und die Presseberichte an-
zuschauen: Im vergangenen Jahr war die
Vorsitzende der Edinger Landfrauen Teil
der SWR-Sendung ,,.Lecker aufs Land“
und gewann mit ihrer Dessert-Kreation
,Eierlikor-Parfait auf Himbeerspiegel“
den ersten Preis in der bei Stilschnéabeln
am beliebtesten Kategorie.

All das, was die Landfrauen aus Ba-
den-Wiirttemberg und Rheinland-Pfalz
einander an authentischer Landkiiche mit
regionalen und saisonalen Produkten
auftischten, floss jetzt in einen weiteren
Band der Buchreihe ,,So kocht der Sud-
westen” ein. Insgesamt 24 Landfrauen
nehmen dabei Freunde kostlicher Vor-
speisen, Hauptgerichte, Kuchen, Torten
und Desserts mit auf eine kulinarische
Reise, bei der sich die Teilnehmerinnen
gerne in die Kochtopfe fiir ein Drei-Géan-
ge-Menii schauen lassen.

Dartiiber hinaus gibt das Kochbuch
Einblick in die jeweiligen Betriebe, stellt
die jeweilige Landfrau im Portrat vor und
zeigt, wer die Menschen sind, die auf ihren
Hofen und Weingilitern gute Lebensmit-

tel produzieren. Unter der Uberschrift
,Ein Fest der Sinne* finden sich Rezepte
aus vier Folgen der Fernsehsendung, aus
der Andrea Koch vom HelDen-Hof in

Edingen sehr viel fiir sich selbst mit-
nehmen konnte. ,, Ich war die dlteste Teil-
nehmerin und es war interessant zu se-
hen, wie die Jingeren ihre Betriebe fiih-

Unter der Uberschrift ,,Ein Fest der Sinne* finden sich in dem Kochbuch Rezepte aus vier
Folgen der Fernsehsendung, aus der Andrea Koch sehr viel fiir sich selbst mitnahm. Foto: Pilz

ren“, erzihltsieim Gespriachmitder RNZ.
Fiir sie personlich sei das Buch, das die
neue, bereits laufende Folge schon ent-
hé&lt, noch einmal ein schéner Abschluss
nach den Dreharbeiten. ,,Es war so ein
tolles Erlebnis. Eines, das man nie ver-
gisst“, sagt Koch.

Ende August treffen sich die sechs
Teilnehmerinnen von Andrea Kochs
Staffel in Durbach, um ihren Preis im
,Hotel Ritter* einzulésen und es sich ein
Wochenende lang richtig gut gehen zu
lassen. ,,Obwohl unsere Minner eigent-
lichaucheinen Preisverdient hiatten, denn
sie haben uns ja vertreten. Der Betrieb
musste trotz Dreharbeiten weiterlau-
fen“, meint Andrea Koch.

»Ihr“ Sextett ist inzwischen zu einer
eingeschworenen Gemeinschaft gewor-
den. Wenn Treffen anstehen, lauft die
WhatsApp-Gruppe heif. Die Liebe zum
Essen mit moglichst vielen Zutaten aus
eigenem Anbau ist bei allen spiirbar. Und
die Rezepte im Buch spiegeln das wider.

@ Info: Zu haben ist das Kochbuch zur
SWR-Sendung ,,Lecker aufs Land“
mit dem Beitrag von Andrea Koch im
Hofladen , HelDen-Hof“, Grenzhofer
Stralle in Edingen.



