Fingerschonender Umgang mit Messern notig

Ferienprogramm: Der Landfrauenverein kochte mit 20 Kindern in der Schulkiiche der Pestalozzi-Schule - Rein vegetarische Gerichte

Von Stephan Kraus-Vierling

Edingen-Neckarhausen. ,,Wer will flei-
Bige Landfrauen seh’n, der muss in die
Schulkiiche geh’n“: Beim diesjahrigen
Ferienprogramm kochten die Vereins-
frauen um Andrea Koch mit rund 20 Teil-
nehmern zwischen acht und 12 Jahren
wieder in der Schulkiiche im Mitteltrakt
der Pestalozzi-Schule.

Nach der Begriflung durch die Vor-
sitzende und griindlichem Hindewa-
schen wurden zunéchst vier Gruppen ge-
bildet und die zuzubereitenden Speisen
fiir das groBe Mittagsmeni verteilt. In
diesem Jahr wurden ausschlielich ve-
getarische Gerichte gekocht.

Bei Gruppe I, angeleitet von Anne-
rose Kreckler und Karin Heil, standen
Gemiisebratlinge mit Quark auf dem Plan
—und das bedeutete erst einmal Gemiise
schnippeln. Gleiches galt fiir die Karot-
tensuppe von Gruppe IT unter Leitung von
Andrea Wenske-Bauer und Beate Kor-
ner. Hier rosteten die Kinder auerdem
Croutons und backten Vollkornbrotchen
backte.

Die Teilnehmer unter Betreuung von
Sigrid Butz und Stefanie Schofer steu-
erten neben Zucchini-Schiffchen auch
knackig frischen Obstsalat aus Apfeln,
Melone, Kiwis, Trauben, Pfirsischen und
Bananen bei. ,Alles Bio-Qualitat®, wie
die Landfrauen unterstrichen. Beim Zer-
kleinern des Obstes war der fingerscho-
nende Umgang mit den scharfen Kii-
chenmessern gefordert. Daher waren die
Kinder voll konzentriert am Werke, wie
Andrea Koch anerkennend feststellte:
»Alle sind sehr fleilig. Es gibt keine Ver-
letzten.*

Koch selbst widmete sich zusammen
mit ,,Landmann®“ Maximilian Bauer mit
ihrer vierten Gruppe der siilen Abtei-
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Beim diesjahrigen Ferienprogramm kochten die Landfrauen wieder mit 20 Kindern in der Pestalozzi-Schulkiiche. Auf dem Speiseplan stan-
den ausschlieBlich vegetarische Speisen. Die verwendeten Produkte stammten alle aus biologischem Anbau. Foto: Kraus-Vierling

lung: Erdbeermarmelade und Johannis-
beer-Gelee standen auf dem Plan. Die
Friichte, gestiftet vom eigenen
Koch’schen Bauernladen, wurde einge-
kocht und Vanilleeis gezaubert.
Mittlerweile hatten auch die anderen
Gruppen an den Herd gewechselt. Uber-
all dampfte und duftete es alsbald le-

cker. Doch noch waren nicht alle Auf-
gaben vor dem essen erledigt: So wurden
die Tische im Nebenraum hiibsch ge-
deckt, Servietten gefaltet, die Schild-
chen fiir die Marmeladengldser ge-
schrieben und die Tichlein ausge-
schnitten, die spater als Deckel auf den
Glasern dienen sollten. Und nicht zu ver-

gessen: Arbeitsgeschirr spiilen und schon
mal das Grobste aufraumen.

Dann aber ging’s zum gemeinsamen
Essen, bei dem je ein Kind aus jeder Grup-
pe den einzelnen Menii-Gang, dessen Re-
zept und die Zubereitung kurz vorstellte.
Ubrigens: Auch die RNZ war zur Ver-
kostung eingeladen: ,,Hmmmm!*



