Edingen-Neckarhausen. (sti) Dass unser
Essennicht wieselbstverstiandlich aus der
Dose oder der Kiihltheke kommen muss,
und wie viel Spal es machen kann, le-
ckere Gerichte selbst zuzubereiten, das
erlebten 15 Kinder beim Ferienpro-
gramm der Edinger Landfrauen in der
Pestalozzi-Schulkiiche.

In vier Gruppen wurde ein ganzes Me-
nli gezaubert, und zwar bewusst vege-
tarisch, denn Fleisch essen die meisten
Kinder heute eher zu oft. Dafiir gab es viel
frisches Gemiise und Obst aus hiesigem
Anbau. Gerade das Vermitteln des sai-
sonalenundregionalen Gedankensbeider
Erndhrung liegt der Landfrauen-Vor-
sitzenden Andrea Koch und ihren Vor-
standskolleginnen am Herzen.

Zunachst fiel den Landfrauen auf, dass
diesmal auch viele Jungs dabei waren.
Erfreulich, schlieBllich ist Kochen nicht
nur beruflich, sondern ldngst auch pri-
vat keine reine Frauensache mehr. And-
rea Koch teilte die Gruppen ein; dann
wurde erst einmal das Gemiise gewa-
schen, geschilt und ,,geschnibbelt®.

Fiir den ersten Gang kochten Karin
Heil und Steffi Wiirsch mit ihren Kin-

Schnippeln mit den Landfrauen

Ferienspielkinder haben gelernt, gesundes Essen zuzubereiten — Auf dem Kochplan stand ein vegetarisches Menii

Ein Vier-Gange-Men( zauberten die 15 Kinder mit dem Landfrauenteam um Vorsitzende And-

rea Koch (2. v.l.). Foto: sti

dern eine Zucchini-Cremesuppe und
backten dazu knusprige Miirbeteig-
Hornchen. Zwei Hauptgénge gab es:
Andrea Koch und Jutta Vierling berei-
teten mit ihrer Gruppe leckere Gemiise-

Tortillas zu, aus Kartoffeln, Paprika,
Lauchzwiebeln und mit einem Eier-Ké&-
se-Guss lberbacken. Dazu passte ein
Rohkostsalat aus geraspelten Méhren und
Apfeln sowie als Erfrischungsgetrink ei-

ne fruchtige ,,Murmel-Bowle“ mit Him-
beeren, Heidelbeeren und ausgestoche-
nen Honigmelonen-Kugeln.

Die von Andrea Wenske-Bauer be-
treuten Kinder stellten eine deftige
Quiche auf Basis von Hokkaido-Kiirbis
her. Auch lernten die kleinen Ko6che, wie
einfach sich frischer Apfelmus zaubern
lasst. Serviert wurde er zu den siilen Waf-
feln, die Gruppe vier unter Anleitung von
Trudel Wiirsch und Sigrid Butz backte.
Auch gesund-gehaltvolle Miisliriegel ka-
men hier in den Ofen; als Nascherei fir
den Nachhauseweg.

Als alle Speisen fertig waren, wurde
drauBlen auf dem gerdumigen Flur ge-
meinsam die lange Tischreihe gedeckt.
AnschlieBend erklarte aus jeder Gruppe
ein Kind die Zubereitungsschritte des je-
weiligen Gangs.

Dann durfte kraftig zugelangt wer-
den. Alle waren begeistert, wobei na-
tirlich den Einen dies besser schmeckte,
den Anderen das. Und erst recht strahl-
ten die Kiichenlehrlinge, als ihnen die
Landfrauen den Spiildienst abnahmen,;
denn schon kamen die Eltern zum Ab-
holen zuritick.



